
高齢者の介護、一人で抱えずみんなで考えよう！

6月17日(水）PM12：30
（約１時間半）

◆参加費 ランチコース代金のみ 1,300円（税込）
◆参加人数 20名まで

（専門職を囲んでランチ形式）
◆会場
ビストロ ル・リシェル JR蒲田駅東口徒歩２分

住所 : 東京都大田区蒲田5‐12‐1
リシェルコート 1F

会場TEL : 03-6715-8815

参加予約FAX   0120-263-396
ウチシルベ事務局・東京
住所 ：東京都港区南青山3－5－2 南青山第一韮澤ビル 3階

連絡先 ：080-4０１９-3345 担当者 尾﨑 優子
まずはお電話にて、お気軽にお問い合わせください。

ウチシルベの会 in大田区

ランチミーティング

厳選素材の美味しいビストロランチを頂きながら、大田区で
活躍される専門職の方を囲んで気軽にお話ししてみませんか？



ちょっとしたことや、いまさら聞きにくいこと・・
他の人はどうしているのかな？

友だちや親戚には話しても分かってもらえない、
解決の糸口が見えてこない・・・

こんなことをランチを食べながら、少し肩の力を抜いて
気軽に話してみませんか？

認知かな？・・・
最近、なんだか父が怒りっぽくなってきた。

夕方に落ち着かなくなり、急に変な行動をする・・
家にこもりがちで外に出なくなった。
トイレを失敗するのにおむつを嫌がるのだけど・・
さっきと同じことを何度も聞いてくる・・
家の中が最近散らかるようになった・・

介護申請ってなに？・・・

これぐらいでも介護サービス受けられるの?

介護保険のサービスは何が受けられるの?
デイサービスやデイケアってどうすれば行けるの?

老人ﾎｰﾑってどんなところ？・・・

もうすぐ退院する親を自宅で見れるのかな?

どこまで介護サービスを使って自宅で見れるの?
どんな状態になれば老人ﾎｰﾑにはいるのを考えればいいの？
老人ﾎｰﾑってどうやって探せばいいの?
どれくらい老人ﾎｰﾑってお金がかかるの？

介護・看護・医療の現場経験者と一緒に、
気分転換して話してみませんか？

ウチシルベの会ランチミーティング

参加申し込み

氏名： （氏名ふりがな： ）

住所：（〒 － ）

連絡先電話：

FAX : 0120-263-396
※お食事の用意がございますので、申し込み後のキャンセルにつきましては事前連絡のご協力をお願いいたします。
※メインはお肉のグリル料理でございます。苦手な方は変更ができますのでお申し込み時にご相談ください。

TEL : 080‐4109‐3345 尾﨑 優子

「ウチシルベの会」とは・・・高齢者を支えるご家族のコミュニケーションの場です。
悩みやストレス、将来への不安を持つご家族と、介護医療分野の従事者がより近くで

情報を共有できるよう、全国各地域で活動しています。ケアマネージャー・看護師・医師・
PT・OT・ST・臨床心理士・ソーシャルワーカー等、ウチシルベの会に賛同する介護医療

従事者に応援いただき、様々なイベント開催・会報誌発刊などを行っています。


